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Tischgestelle

elektrisch hohenverstellbar

Wer in einem Biiro arbeitet, leidet oft unter Schmerzen in Schultern, Nacken, Armen und Handen. Das gilt eigentlich fir fast alle
Arbeitspldtze, an denen man langere Zeit an einem Computer arbeitet. Dies bedeutet jedoch nicht, dass die Arbeit am Computer generell
krank macht. Gefahrlich wird es aber, wenn man in bestimmten festen Kérperhaltungen sitzt und unflexible Bliromébel hat.

Mit ergonomischen und flexiblen Bliromébeln kénnen Sie diese Probleme vermeiden. Ergonomische Biromdbel helfen lhnen ganz einfach
dadurch, dass Tische und Stiihle ein dynamisches "Arbeiten" unterstiitzen. Dies kdnnen Sie mit einem elektrisch hohenverstellbaren
Schreibtisch und einem universell einstellbaren Birostuhl erreichen.

4 Grunde fur einen elektrisch hohenverstellbaren Schreibtisch

1. Spart langfristig Geld

Mitarbeiter die sich voll und ganz auf ihre Arbeit konzentrieren kénnen und nicht die ganze Zeit abgelenkt sind, weil sie
von Schmerzen und Verspannungen geplagt sind, arbeiten schneller und effizienter. Das Vorbeugen von
Ruckenerkrankungen reduziert zudem die Fehlzeiten erheblich, was durch diverse Studien —zum Beispiel vom
Frauenhofer Institut fiir Arbeitswirtschaft — belegt wird. Demnach belduft sich der jahrliche Schaden in deutschen
Unternehmen alleine geschuldet durch Rickenprobleme auf knapp 40 Millionen Euro (Projekt- und
Auftragsverzogerungen nicht mit inkludiert).

2. Reduziert das Risiko von Herzerkrankungen

Dass Sport das Herz-Kreislauf-System starkt und somit Erkrankungen vorbeugt ist den meisten Menschen bekannt. Oftmals
reichen die sportlichen Aktivitdten auBerhalb der Arbeitszeiten nicht aus, um das viele Sitzen am Arbeitsplatz langfristig
auszugleichen. Beim Sitzen wird das sogenannte High Density Lipoprotein Level verringert, was dafiir sorgt, dass
iberschissiges Cholesterin in die Leber abtransportiert wird, um die BlutgefaRe freizuhalten. Eine eingeschrankte
Funktion kann zur Verstopfung dieser fiihren und im schlimmsten Fall tédliche Erkrankungen wie Herzinfarkt oder
Schlaganfall herbeirufen.

3. Schutz der Muskeln und Wirbelsaule

Glaubt man jetzt, den ganzen Tag Uber zu stehen, wiirde alle negativen Effekte vom dauerhaften Sitzen umkehren, der
liegt falsch. Wichtig ist ein stetiger Wechsel zwischen Sitzen und stehen, damit die Regenerationsfahigkeit der Wirbelsdule
aktiv bleibt. Das kann nur gewahrleistet werden, wenn beide Komponenten regelmaRig in Bewegung sind. Ein weiterer
positiver Effekt der hieraus resultiert: Riicken- und Nackenmuskulatur entspannen sich deutlich.

4. Wertschatzung der Mitarbeiter

Ein Betrachtungswinkel ist natirlich Fehlzeiten zu minimieren und maximale Leistungsfahigkeit aus den zur Verfiugung
stehenden Ressourcen zu gewinnen. Ein aber fast noch wichtiger Aspekt ist die Mitarbeiterwertschépfung. ,,Du bist
wichtig und wirst hier gebraucht”, ist eine Aussage, die viel zu selten getroffen wird. So ist auch ein Arbeitsplatz nicht
gleich ein Arbeitsplatz. Mit einem héhenverstellbaren Tisch wird dem Mitarbeiter gezeigt, dass seine Geundheit und
Zufriedenheit am Arbeitsplatz wichtig ist und man daran interessiert ist, diese zu erhalten.
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Tischgestell "FreeDual" elektrisch hohenverstellbar

Optional Kabelkanal Frame 900 mm lang

@ 2 Motoren / 3-stufig F D |

@ Handsteuerung mit USB-Ladefunktion re e u a by
@ 4 Memory Einstellungen . .

® Auffahrschutz www.sitzstehtisch.com
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Rahmen Handsteuerung
Auffahrschutz Eingangsspannung: 100 - 240 V, 50/60 Hz
Dynamische Belastung: bis 120 kg inkl. Uberlastungsschutz
Statische Belastung: bis 140 kg  Auslastungsgrad: 10 %, max. 2 min on,
Geschwindigkeit: 40 mm/s 18 min off
Hubbereich: 610-1270 mm  Energiesparend: automatische Abschaltung
Rahmenbreite: 1100 - 1800 mm  Anzeige: digital
TischplattengroBe min.:  600x 1100 mm  Speicherplatze: 4

TischplattengroBe max.: 1000 x 2200 mm  USB-Ladefunktion: rickseitig /5 W

Technische Zeichnungen
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Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
FreeDual Elektrisch hohenverstellbares Steh-Sitz-Gestell, 2 Motoren, 3-stufig, #4888.111  Silber, RAL 9006 301 109198
FreeDual Elektrisch hohenverstellbares Steh-Sitz-Gestell, 2 Motoren, 3-stufig, #4888.112  Weil}, RAL 9010 301 109205
FreeDual Elektrisch hohenverstellbares Steh-Sitz-Gestell, 2 Motoren, 3-stufig, #4888.113  Schwarz, RAL 9017 301109212
Frame Kabelkanal, Optionales Zubehor fiir Rahmenmontage Silber, RAL 9006 203 108904
Frame Kabelkanal, Optionales Zubehér fiir Rahmenmontage Weil}, RAL 9010 203108911
Frame Kabelkanal, Optionales Zubehor fiir Rahmenmontage Schwarz, RAL 9017 203108918

www.Sitzstehtisch.com



Tischgestell -FreeForm- elektrisch

hohenverstellbar fiir Freiform Tischplatten

Produkteigenschaften Tischgestell "FreeForm" :

- T-Ful Tischgestell elektromotorisch héhenverstellbar ohne Tischplatte
- Bedienteil mit LCD Anzeige, 4 Speicherplatzen + 1 USB Ladebuchse
- Antrieb : 2 Elektromotoren mit modernen Spindelgetriebe

- Antrieb : Soft-Start-Stop Funktion (schont die Motoren) - T
- Antrieb : Gerauschpegel < 42 dB (ohne Tischplatte)
- Antrieb : Hubgeschwindigkeit 40 mm/s s
- Gestell : Tragkraft dynamisch 120 Kg Flachenlast (inkl. Tischplatte) 7
- Gestell : Rechteckrohre 90x60 mm S g
- Gestell : Hohe verstellbar von 610 mm - 1270 mm (ohne Tischplatte) R
- Gestell : Breite verstellbar von 1100 mm - 1800 mm ) o §
- Gestell : Hubhéhe 660 mm = -
- Gestell : Plattenauflage 600 mm lang |
- Gestell : Tischkufen 680 mm lang ;
- Gestell : Plattenauflage 1000 mm lang (links oder rechts montierbar) | Ll
- Gestell : Tischkufen 1000 mm lang (links oder rechts montierbar) L — 4 |
- Gestell : Standby unter 0,3 W .
- Gestell : Farbe in Silber - Schwarz - Weil} (Pulverbeschichtung) links rechts
- Gestell : mit Bodenausgleichsschrauben fiir Unebenheiten
- Gestell : Gesamtgewicht (ohne Tischplatte) - ca. 35 kg
- Garantie : 5 Jahre
Bitte beachten : Seitenerweiterungs-Set's gibt es fiir links und rechts in jeweils 3 Farben
Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
Seitenerweiterungs-Set fiir die Verwendung von geschwungenen Tisch- Reinweif}, RAL 9010 302127720
FreeForm, rechts platten, bestehend aus 1 Kufe (1000 mm) und 1 Tischauflage, rechts Verkehrsschwarz, RAL 9017 302127727

(1000 mm)

Seitenerweiterungs-Set fiir die Verwendung von geschwungenen Tisch- el RAL e

Weialuminium, RAL 9006 302127713

302 127741

FreeForm, links platten, bestehend aus 1 Kufe (1000 mm) und 1 Tischauflage, links Verkehrsschwarz, RAL 9017 302 127748

(1000 mm)

www.Ssitzstehtisch.com

Weialuminium, RAL 9006 302 127734


Ursula Schwab
Produkteigenschaften Tischgestell "FreeForm" :



- T-Fuß Tischgestell elektromotorisch höhenverstellbar ohne Tischplatte

- Bedienteil mit LCD Anzeige, 4 Speicherplätzen + 1 USB Ladebuchse

- Antrieb : 2 Elektromotoren mit modernen Spindelgetriebe

- Antrieb : Soft-Start-Stop Funktion (schont die Motoren)

- Antrieb : Geräuschpegel < 42 dB (ohne Tischplatte)

- Antrieb : Hubgeschwindigkeit 40 mm/s

- Gestell : Tragkraft dynamisch 120 Kg Flächenlast (inkl. Tischplatte)

- Gestell : Rechteckrohre  90x60 mm

- Gestell : Höhe verstellbar von 610 mm - 1270 mm (ohne Tischplatte)

- Gestell : Breite verstellbar von 1100 mm - 1800 mm 

- Gestell : Hubhöhe 660 mm

- Gestell : Plattenauflage 600 mm lang

- Gestell : Tischkufen 680 mm lang 

- Gestell : Plattenauflage 1000 mm lang (links oder rechts montierbar)

- Gestell : Tischkufen 1000 mm lang (links oder rechts montierbar)

- Gestell : Standby unter 0,3 W

- Gestell : Farbe in Silber - Schwarz - Weiß (Pulverbeschichtung)

- Gestell : mit Bodenausgleichsschrauben für Unebenheiten

- Gestell : Gesamtgewicht (ohne Tischplatte) - ca. 35 kg

- Garantie : 5 Jahre

Ursula Schwab
links                                         rechts

Ursula Schwab
Bitte beachten : Seitenerweiterungs-Set's gibt es für links und rechts in jeweils 3 Farben


Winkeltischgestell 90 Grad - FreeCurve - elektrisch hohenverstellbar
Elektrisch hohenverstellbares Eck-Tischgestell

g Elxc()itsc;zr:er/u?)n_gsxggus&Ladefunktion F ree C u rve by

@ 4 Memory Einstellungen . .
@ Auffahrschutz www.sitzstehtisch.com
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Rahmen Handsteuerung
Auffahrschutz Eingangsspannung: 100-240 V, 50/60 Hz
Dynamische Belastung: bis 120 kg inkl. Uberlastungsschutz
Geschwindigkeit: 30mm/s  Auslastungsgrad: 10 %, max. 2 min on,
Hubbereich: 610- 1270 mm 18 min off
Rahmenbreite: 1100 - 1800 mm  Energiesparend: automatische Abschaltung

Anzeige: digital

TischplattengroRe min.: @ 700x1000 mm  Speicherplatze: 4

?400x1278 mm  USB-Ladefunktion: rickseitig / 5W

Tischplattengrofe max.: @ 1000x1800 mm
© 1000x2048 mm

Technische Zeichnungen
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Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
FreeCurve 90Grad  Elektrisch hohenverstellbares Steh-Sitz-Gestell, 3 Motoren, 3-stufig silber, RAL 9006 301 122512
FreeCurve 90Grad  Elektrisch hohenverstellbares Steh-Sitz-Gestell, 3 Motoren, 3-stufig weil, RAL 9010 301 122519
FreeCurve 90Grad  Elektrisch hohenverstellbares Steh-Sitz-Gestell, 3 Motoren, 3-stufig schwarz, RAL 9017 301 122526
KabelkanalFrame Kabelkanal, Optionales Zubehor fiir Rahmenmontage silber, RAL 9006 203 108904
KabelkanalFrame Kabelkanal, Optionales Zubehor fiir Rahmenmontage weil}, RAL 9010 203108911
KabelkanalFrame Kabelkanal, Optionales Zubehor fiir Rahmenmontage schwarz, RAL 9017 203108918

www.Sitzstehtisch.com
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®
Zubehor : Traversenverlangerung von 1800 - 2400 mm LH Ergoshopb,},

@ Optionales Zubehor fiir unsere Modelle FreeDual, FreeForm und FreeCurve

@ Ermoglicht es TischplattengroRe auf eine Breite von 1800-2400 mm zu erweitern
@ Ermdoglicht Retrofitting - Eine nachtrégliche Verlangerung des Tischgestells

@ Optimal fiir den Einsatz an grofRen Arbeitsplatzen

@ 2x Teleskoptraverse bestehend aus jeweils 3 Elementen

Technische Zeichnungen
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Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
Reinweil}, RAL 9010 301 124367
Zubehér 3;(n3;t:(|]lbg;£%v;r;enverIangerung flir TischgroRen mit einer Breite Verkehrsschwarz, RAL 9017 301 124374

Weialuminium, RAL9006 301 124360

www.Sitzstehtisch.com



®
Der elegante Kabelkanal "Frame" als perfekte Erganzung L

Ergoshopey

www.sitzstehtisch.com

@ Optionales Zubehor fiir unsere Modelle Flexi 2023, FreeDual, FreeCurve und FreeForm

@ Passt perfekt auf die Doppeltraverse
@ In 3 verschiedenen Farben erhéltlich

7D

Technische Zeichnungen

Top / Seite Alternative Sicht
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Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
Weilaluminium, RAL9006 203 108904
Frame Kabelkanal fiir Rahmenmontage, Stahl Reinweil3, RAL 9010 203 108911

Verkehrsschwarz, RAL 9017 203 108918

www.Ssitzstehtisch.com



TecBox2 Kabelwanne mit groRflachigen Auslassungen TeCBOX2by
www sitzstehtisch.com

@ Verschiedene Langen fiir viele Tischmodelle

@ Durch groRflachige Auslassungen flexibel in der Kabelfiihrung
@ Robust durch hochwertiges Ganzmetall

@ Unterseitige Tischanbringung

w1 0N
gl

Technische Zeichnungen
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Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
Schwarz 203-107000
Kabelwanne Metall L: 520 mm, B: 120 mm, H: 90 mm Silber 203-122652
Weil} 203-127510
Schwarz 203-107091
Kabelwanne Metall L: 1000 mm, B: 120 mm, H: 90 mm Silber 203-127237

Weil} 203-127517


Ursula Schwab
Kabelwanne Metall L: 520 mm, B: 120 mm, H: 90 mm




Ursula Schwab
Schwarz               203-107000 

Silber                    203-122652

Weiß                    203-127510

Ursula Schwab
Kabelwanne Metall L: 1000 mm, B: 120 mm, H: 90 mm

Ursula Schwab
Schwarz               203-107091 

Silber                   203-127237

Weiß                    203-127517 


Kabelwanne — Kabelkanal TecBox TeCBObe

Ausziehbare Kabelwanne mit einfachem Zugang

www.sitzstehtisch.com

@ Verstellbare Breite von 1100 bis 1700 mm
@ Ideal fiir die Verwendung an héhenverstellbaren Tischen mit hohem Kabelaufkommen

@ Befestigung am SOLIDO Varioplex oder direkt an der Tischplatte mit Aufhangungen
@ Einfaches Be- und Entladen, durch einseitiges Aushangen aus der Befestigung
@ Kabelfiihrungs-Element unseres Varioplex Kombi-Systems

Technische Zeichnungen
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Bezeichnung Beschreibung Farbe Artikel-Nr.
Ausziehbare Kabelwanne, Silber 203124479
TecBox Breite: 1100 - 1700 mm, Stahl pulverbeschichtet Schwarz 203124472

www.Sitzstehtisch.com



Zubehor fiir Tischgestelle

fir ein modernes Ablage- und Kabelmanagement

Kabelwannen fix und abklappbar in verschiedenen
Ausfihrungen und Farben

Kabelketten ohne / mit Magnet(en) in verschiedenen
Ausfihrungen und Farben

Schubladen ohne / mit Schloss in verschiedenen
Ausfiihrungen und Farben

Tischplatten in verschiedenen Abmessungen,
Ausfiihrungen und Farben

! Ergoshopsy
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BlUrostihle / Drehstihle

Ergonomie am Arbeitsplatz

Burodrehstuhl mit Stoffriicken - Schwarz/Grau - Armlehnen
und Kopfstiitze - Belastbarkeit bis 130 kg - TUV GS gepriift

Produkteigenschaften Blrodrehstuhl Premium mit Stoffriicken :

- Riickenlehne : hohe, ergonomische Rickenlehne

- Riickenlehne : stufenlos in der Héhe einstellbarer per Druckknopf

- Riickenlehne : Arretierung der Riickenlehne (Knopf) in 5 verschiedenen Positionen
- Ruickenlehne : Ricken mit Kunststoffabdeckung schwarz

- Sitz : bequemer ergonomischer Komfortsitz mit dicker Sitzpolsterung

- Sitzflache : hat ein Breite von 50 cm und eine Tiefe von 45 cm

- Sitz : Sitztiefenverstellung + 6 cm (Schiebesitz, verstellbar mit Schieber)

- Armlehnen : in der Hohe verstellbar - Armauflage vor und zuriick + 10° schwenkbar
- Bezugsstoff : in Schwarz/Grau - mit abgesetzten Zierndhten - schwer entflammbar
- Bezug : 150 000 Martindale (Scheuertouren)

- Mechanik : Punkt-Synchronmechanik mit individueller Gewichtseinstellung

- Mechanik : stufenlose Sitzhohenverstellung von 42 > 54 cm

- FuRkreuz : Aluminium poliert - Mittelsdule chrom - @ 70 cm

- Rollen : Lastabhingig gebremste Doppelrollen (geeignet fiir alle Béden) @ 65 mm
- Belastbarkeit 120 kg

- Qualitdt : TOV Thiringen GS gepriift

- Garantie : 5 Jahre Funktionsgarantie (siehe Tab Funktionsgarantie oben)

- Herstellungsort : Deutschland

- Lieferzeit : 5 -7 Werktage

BiUrodrehstuhl mit Netzriicken - Schwarz/Grau - Armlehnen
und Kopfstiitze - Belastbarkeit bis 130 kg - TUV GS gepriift

Produkteigenschaften Blrodrehstuhl Premium mit Netzriicken :

- Riickenlehne : hohe, ergonomische Riickenlehne

- Ruckenlehne : nicht verstellbare Riickenlehne mit stabiler Netzbespannung schwarz
- Riickenlehne : Lordosen-/Lendenwirbelstiitze héhenverstellbar

- Riickenlehne : Kopfstiitze mit Netzbespannung schwarz

- Sitz : bequemer ergonomischer Komfortsitz mit Sitzpolsterung

- Sitzflache : hat ein Breite von 50 cm und eine Tiefe von 45 cm

- Armlehnen : Armlehnen héhenverstellbar mit Softpad-PU-Auflage, abmontierbar
- Bezugsstoff : in Schwarz/Grau - mit abgesetzten Zierndhten - schwer entflammbar
- Bezug : 150 000 Martindale (Scheuertouren)

- Mechanik : Punkt-Synchronmechanik mit individueller Gewichtseinstellung

- Mechanik : stufenlose Sitzhéhenverstellung von 42 > 54 cm

- FuBkreuz : Aluminium poliert - Mittelsdule chrom - @ 70 cm

- Rollen : Lastabhingig gebremste Doppelrollen (geeignet fiir alle Béden) @ 65 mm
- Belastbarkeit 150 kg

- Qualitdt : TOV Thiringen GS gepriift

- Garantie : 5 Jahre Funktionsgarantie (siehe Tab Funktionsgarantie oben)

- Herstellungsort : Deutschland

- Lieferzeit : 5-7 Werktage
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Schwab Biiro und Lagertechnik Vertrieb UG
(haftungsbeschrénkt)

Schanzéackerstralle 30
D-90443 Niirnberg

Fon: +49 (0) 911 - 9239 6151

eMail: info@sitzstehtisch.com
Shop: www.sitzstehtisch.com

]
! shop
www.sitzstehtisch.com

‘ JOSNOpPsy
WWW, ‘-Iti‘a[”"\ Isch.com

Schwab Biiro und Lagertechnik Vertrieb UG — Schanzackerstralle 30 — 90443 Nurnberg — Tel. 0911/ 9239 6151 — info@sitzstehtisch.com



